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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні засади управління тренувальною та змагальною діяльністю борців високого класу в
сучасних умовах змагань (на матеріалах олімпійських видів боротьби)

2. Theoretical and Methodological Foundations for Managing the Training and Competitive Activities of Elite
Wrestlers under Contemporary Competition Conditions (Based on Olympic Wrestling Disciplines)

Реферат:
1. Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора наук з фізичного виховання та спорту за спеціальністю
24.00.01 – олімпійський і професійний спорт. – Харківська державна академія фізичної культури, Харків,
2026. Дисертаційна робота присвячена обґрунтуванню, розробки та експериментальної перевірки
теоретико-методичних засад удосконалення управління тренувальної й змагальної діяльності борців
високого класу з урахуванням сучасних правил змагань, що охоплюють методи планування, моделювання,
контролю та корекції підготовки на основі комплексного аналізу техніко-тактичних і психофізіологічних
показників. Концепція роботи була спрямована на розробку програми спеціальної підготовки до змагань з



урахуванням сучасних вимог змагальної діяльності й індивідуальних особливостей борців та впровадження її
в тренувальний процес. Ефективність розробленої програми було апробовано в педагогічному експерименті,
результати якого показали, що наприкінці експерименту у борців експериментальної групи отримано
достовірно вищі (р<0,01-0,05) показники «Ефективність атаки в стійці», «Ефективність атаки в партері»,
«Ефективність захисту в партері», «Інтервал успішної атаки», «Результативність в партері», «Середній
бал/сутичка». Інші показники змагальної діяльності не мали статистично достовірних відмінностей (р>0,05),
хоча їх результати свідчать про перевагу борців експериментальної групи. Крім цього, на початку
експерименту у борців експериментальної групи не було жодного чемпіона, а наприкінці експерименту
чотири борці посіли перші місця та були відібраними в команду для участі на чемпіонаті світу. Отримані
результати підтверджують ефективність розробленої програми спеціальної підготовки до змагань з
урахуванням стилю ведення сутички, яка створює методологічне підґрунтя для раціонального управління
тренувальною та змагальною діяльністю в спортивній боротьбі. Ключові слова: правила змагань, олімпійські
види боротьби, елітні спортсмени, змагальна діяльність, тренувальна діяльність, планування, управління,
моделювання, контроль, техніко-тактична підготовленість, психофізіологічні показники.

2. Dissertation for the Doctor of Sciences degree in Physical Education and Sports, specialty 24.00.01 – Olympic
and Professional Sports. – Kharkiv State Academy of Physical Culture, Kharkiv, 2026. The dissertation is devoted to
the justification, development, and experimental verification of the theoretical and methodological foundations for
improving the management of training and competitive activities of elite wrestlers, taking into account modern
competition rules. These foundations include methods of planning, modeling, monitoring, and adjusting
preparation based on a comprehensive analysis of technical-tactical and psychophysiological indicators. The
concept of the study focused on developing a special competition-preparation program that considers
contemporary competitive demands and the individual characteristics of wrestlers, as well as implementing this
program into the training process. The effectiveness of the developed program was tested in a pedagogical
experiment, the results of which showed that by the end of the experiment, the wrestlers in the experimental
group demonstrated significantly higher (p<0,01-0,05) values for the following indicators: «Standing attack
efficiency», «Parterre attack efficiency», «Parterre defense efficiency», «Successful attack interval», «Parterre
scoring efficiency», and «Average score per match». Other competitive performance indicators did not show
statistically significant differences (p>0,05), although their values also indicated the advantage of the experimental
group. Additionally, at the beginning of the experiment, none of the wrestlers in the experimental group had
champion titles, whereas by the end of the experiment four wrestlers achieved first-place finishes and qualified for
the national team to participate in the World Championship. The obtained results confirm the effectiveness of the
developed special competition-preparation program, which accounts for the wrestlers’ match-conducting style
and provides a methodological basis for rational management of training and competitive activities in wrestling.
Keywords: competition rules; Olympic wrestling disciplines; elite athletes; competitive activity; training
management; planning; modeling; control; technical-tactical preparedness; psychophysiological indicators.
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